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Watershed Protection การดูแลรักษาเขตพื้นที่รับน้ำฝน
พวกเราทุกคนอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่รับน้ำฝน


“เขตพื้นที่รับน้ำฝน” (watershed) คือ บริเวณระหว่างทางที่น้ำฝนไหลผ่านผิวดิน รวมถึงพื้นที่ 
การเกษตร สนามหญ้า และถนนหนทาง ไปจนถึงคลอง แม่น้ำ และแหล่งน้ำธรรมชาติ ซึ่งทุกครั้งที่ฝน
ตกน้ำจะไหลผ่านบนผิวดินของพื้นที่เหล่านี้อาจเจือปนกับมลพิษและสารเคมีต่างๆในระหว่าง ทาง เช่น 
น้ำมันเครื่อง มูลสัตว์ต่างๆ สารเคมีในการเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง ยาปราบศัตรูพืชทีละนิดทีละน้อย 
ในทางผ่าน จนไปถึงคลอง แม่น้ำ และแหล่งน้ำอื่นๆ 

 พื้นที่รับน้ำฝนเหล่านี้เต็มไปด้วยสิ่งมีชีวิต เป็นแหล่งอาหารของทั้งสัตว์น้ำและสัตว์บก และนอกจากนี้
พื้นที่รับน้ำเหล่านี้ก็ยังทำหน้าที่เป็นแหล่งน้ำสำหรับอุปโภคบริโภคของชุมชนอีกด้วย ดังนั้นไม่ว่าเราจะ
อยู่ที่ไหนหรือจะทำอะไร เราจะอยู่ในเขตพื้นที่รับน้ำฝนตลอดเวลา 

จะเห็นได้ว่าการดำเนินชีวิตของเราในแต่ละวันนั้น ไม่ว่าจะเป็นบริเวณที่อยู่อาศัย พื้นที่ทำการเกษตร จะ
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของน้ำในแม่น้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง ในพื้นที่ด้วยเช่นกัน ฉะนั้นพวกเราควร
จะสำนึกและช่วยกันปกป้องรักษาพื้นที่รับน้ำฝนให้สะอาดและปลอดภัย


พื้นที่ต้นน้ำ 

สันปันน้ำ 


พื้นที่ปากน้ำ 


ที่ราบน้ำท่วมถึง


น้ำจากฝน

แม่น้ำ ลำคลอง
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น้ำจากฝน

เขตพื้นที่รับน้ำฝน

การไหลขอน้ำ บนพื้นดิน 


การกรองผ่านชั้นดิน


แม่น้ำ

น้ำใต้ดิน


น้ำฝนจาก 
หลังคา


น้ำจาก 
บริเวณบ้าน 
และที่จอดรถ


� 


น้ำฝนจาก
ถนน
สิ่งที่ตามมากับน้ำฝน

เหล่านี้

• มูลสัตว์

• ใบไม้

• สารเคมีจากปุ๋ย

•น้ำมันเครื่อง

• สารเคมีในครัว
เรือน


• ขยะ


น้ำฝนที่หลากช่วงฝนตก นำพาสิ่ง
สกปรกและมลพิษสู่แม่น้ำลำคลอง
ของเรา


©2018 by American Groundwater Solutions, LLC.

©2018 by American Groundwater Solutions, LLC.



 

©2018 by American Groundwater Solutions, LLC.

สามารถเรียนรู้ การดูแลรักษาเขตพื้นที่รับน้ำฝน 
( Watershed protection ) 
เพิ่มเติมได้ที่ QR Code 

แหล่งที่มาการปนเปื้อนของน้ำบนดินและใต้ดิน  

แหล่งที่มาการปนเปื้อนของน้ำบน
ดินและใต้ดิน 


เรือบรรทุกน้ำมัน แท่น
เจาะน้ำมัน


รถบรรทุกน้ำมัน, สารเคมี, 

น้ำมันเครื่อง.


การก่อสร้าง, ถนน, ท่อ
ระบายน้ำต่างๆ


มลพิษจาก 
ชุมชนเมือง


น้ำเสียจาก ถนน, ลานจอด
รถ, ท่อระบายน้ำ, ขยะ


ปุ๋ยเคมี & ยาฆ่าแมลง

มูลสัตว์เลี้ยง


มลพิษจาก
การเกษตร


มลพิษจาก 
อุสาหกรรม


สารเคมีจากโรงงาน
 Organic pollutions 

จากการกระทำของคน


ที่ไม่ได้มาตรฐานหรือ 
ไม่มีการดูแล


มลพิษจาก
บ่อขยะ


การขยายตัวและ 
พัฒนาของพื้นที่ทำกิน
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8 วิธี ที่เราสามารถช่วยรักษาพื้นที่รับน้ำฝนของเรา 

การปฏิบัติตนเหมาะสมสามารถป้องกันการปนเปื้อนของแหล่งน้ำของได้ วิธีการเบื้องต้นที่สามารถ
ช่วยรักษาแหล่งน้ำธรรมชาติและชีวิตสัตว์ป่าได้ มีดังนี้


1. วางแผนในการบริหารจัดการน้ำในบริเวณบ้านและพื้นที่ของตนเอง เช่น ใช้วัสดุในการออกแบบ
รอบตัวบ้านที่น้ำสามารถซึมผ่านลงไปในดินได้ และพยายามใช้พื้นที่คอนกรีตให้น้อยที่สุดเพราะ
ถ้ามีพื้นที่คอนกรีตมากเท่าไหร่ ก็จะทำให้ปริมาณน้ำต้องที่ไหลผ่านถนนหนทาง ชะล้างสิ่งสกปรก
มากขึ้นและมีโอกาสเจือปนมากขึ้นเช่นกัน นอกจากนี้ควรรณรงค์การปลูกหญ้า, พืช, หรือต้นใม้
เพื่อช่วยป้องกันการชะล้างของหน้าดิน 

2. พยายามปลุกพืชที่เกิดขึ้นเองในท้องถิ่นเพื่อลดปริมาณการใช้น้ำ ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง และสารเคมี
กำจัดวัชพืช และห้ามฉีดยาปราบศัตรูพืชหรือสารเคมีกำจัดวัชพืชก่อนที่ฝนจะฝนตก 

3. เก็บขยะปฏิกูลจากสัตว์เลี้ยงให้เป็นระเบียบ และผลจากบริเวณถนนและท่อระบายน้ำปฏิกูลจา 
กมูลสัตว์เลี้ยงมีแบคทีเรียบางตัวที่สามารถเจือปนแหล่งน้ำ โดยผ่านการไหลของน้ำฝนในช่วงที่
ฝนตก 

4.  พยายามใช้น้ำยาทำความสะอาดภายในบ้านที่มีสารเคมีที่เป็นอันตรายน้อยที่สุด (less-toxin 
or non-toxin detergent) 

5. พยายามชะลอน้ำในพื้นที่โดยการทำสวนหย่อม หรือธนาคารน้ำใต้ดินระบบปิด เพื่อที่จะให้ น้ำ
ฝนที่ตกลงมานั้นซึมลงไปในพื้นที่ และปลูกหญ้ารอบรอบบริเวณเพื่อจะช่วยในการชะล้างหน้าดิน
และช่วยชะลอการไหลของน้ำฝนอีกทางหนึ่ง 

6.  พยายามรณรงค์ในการทำความสะอาดคลองระบายน้ำ ห้วย หนอง คลอง บึงของชุมชน และ
ตรวจสอบคุณภาพน้ำในพื้นที่เป็นระยะ 

7.  พยายามแยกขยะที่มีสารเคมีอันตราย เช่น น้ำมันเครื่อง แบตเตอรี่ และนำไปรีไซเคิล 
(Recycle) หรือไปทิ้งในสถานที่ที่รัฐบาลกำหนดให้ 

8. พยามรักษาความสะอาดรอบรอบบริเวณบ้าน และเก็บของให้เป็นระเบียบ โดยเฉพาะสารเคมีและ
ปุ๋ยไว้ในพื้นที่ปลอดภัยจากฝนตก
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วิธีการรักษาสิ่งแวดล้อมเมื่อฝนตก


การพัฒนาพื้นที่ จัดระเบียบ 

ให้สะอาด


การปลูกฝัง รณรงค์ ความสำนึกต่อ
ส่วนรวม


มาตราการ ป้องกันมลพิษ, ขยะ. 

สิ่งที่ปนเปื้อสารเคมี,
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การดูแล และพัฒนาระบบการจัดการน้ำฝน
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